NARM - THERAPIE

Ich freue mich, dass du Interesse an einer NARM-Therapie-Sitzung hast.
Hier findest du einige wichtige Informationen tGber die Methode.

: NARM (Neuroaffektives Beziehungsmodell)
ist eine korperorientierte Psychotherapie-Methode
zur Behandlung von Entwicklungstrauma.
Sie geht davon aus, dass viele psychische -
und kérperliche Symptome auf frihe, :
meist unbewusste Anpassungsmuster zurtckgehen —
entwickelt als Reaktion auf belastende oder
: unzureichende Beziehungserfahrungen in der Kindheit.
: Das Ziel besteht darin, wieder Zugang zur eigenen Lebendigkeit,
Authentizitat
und Beziehungsfahigkeit zu finden
- ohne die Vergangenheit im Detail aufzuarbeiten.
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Ziele der Methode
Mehr Kontakt zum inneren Erleben
(Korper, Gefuhle, Bedirfnisse)”
Starkung von Selbstregulation und innerer Verbindung
Reduktion von Scham, Schuld, Angst, Selbstablehnung
Mehr Lebendigkeit, Authentizitat und Verbindung
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5 Typische Themen "™ .

Schwierigkeiten mit Nahe, Vertrauen oder Abgrenzung
Selbstwertprobleme und starke innere Kritik

Chronische Anspannung, Uberforderung, Erschépfung
Emotionale Taubheit oder das Gefihl, ,,nicht richtig da zu sein”

Wiederkehrende Beziehungsprobleme
" Perfektionismus oder standiges Funktionieren-Mussen
% Gefuhl von innerer Leere, Sinnlosigkeit, Entfremdung
. “-.,. Schwierigkeit, Bedurfnisse zu spuren oder auszudricken
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Uber mich
Ich verfuge uber langjahrige Erfahrung in der Begleitung und Beratung
von Menschen mit psychischen Herausforderungen
sowie Uber zusatzliche Ausbildungen in Psychotraumaberatung.
Aktuell befinde ich mich in fortgeschrittener Ausbildung zur NARM-Therapeutin.
Meine Arbeit wird professionell supervidiert und ich arbeite mit groBter Achtsamkeit.

Organisatorisches
Sitzungen a 60 Minuten: vor Ort oder online (per Microsoft Teams)
Kosten: CHF 80.- (ermaBigt, da ich in Ausbildung bin)
Absageregelung: bis 24 Std. vorher kostenfrei
Sitzungen werden aufgezeichnet (fur Supervision)
Schweigepflicht ist gewahrleistet

Kontakt
Bodil Eichmann
Langgassstr. 84, 3012 Bern
Telefon: 077 402 35 05
E-Mail: bodil.eichmann@sollievo.net www.sollievo.net
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